
a s s o c i a z i o n e  s p o r t i v a  c o r s a  d ’ o r i e n t a m e n t o ㆍ  r e g i o n e  d i  l u g a n o

C P  5 0 7 7  -  6 9 0 1  l u g a n o ㆍ  c c p  6 9 - 7 1 8 - 0 ㆍ  w w w . a s c o - l u g a n o . c h

Cari pASCOlisti,

qui di seguito trovate il programma delle gare nazionali primaverili, in particolare ci
saranno l’appuntamento ticinese in valle Maggia e la 5 giorni a Neuchatel.

Per le trasferte con pernottamento vi chiedo di farmi sapere entro fine gennaio chi
intende partecipare, per gli altri appuntamenti il termine d’iscrizione è due settimane
prima della gara.

Gli interessati devono annunciarsi in ogni caso a me (michi.ren@gmail.com), mi
occuperò io di fare iscrizioni e pagamento in go2ol.

Data Gare Luogo Alloggio Termine iscrizione

15 marzo
Nazionale distanza

lunga con partenza in
massa

Rothrist
(AG)

trasferta in
giornata 29 febbraio

22 marzo Nazionale distanza
lunga Hittnau (ZH) trasferta in

giornata 7 marzo

28-29
marzo

Campionati svizzeri
in notturna e gara

regionale (o
allenamento)

Seengen
(AG) organizzato 31 gennaio

4-5 aprile

Nazionali media
distanza (con

partenza in parallelo)
e sprint

Bremgarten
(BE) Organizzato 31 gennaio

2-3
maggio

Nazionale sprint e
campionati svizzeri

media distanza
Valle Maggia trasferte in

giornata 18 aprile

20-24
maggio 5 giorni Neuchatel Neuchatel

(NE) Organizzato
Iscrizioni già raccolte,

ritardatari annunciarsi a
kella.quadri@gmail.com

21
giugno

Campionati svizzeri a
staffetta

Seelisberg
(UR)

Trasferta in
giornata 6 giugno

Vi aspetto numerosi.
Michi


